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Rinolito yatrogénico:
causa infrecuente
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de rinosinusitis

latrogenic rhinolith: an unusual cause of rhinosinusitis.

Introduccion

Los rinolitos se producen como resultado de la calcifi-
cacion de un cuerpo extraio. En adultos pueden aparecer
por yatrogenia en intervenciones quirurgicas.

Cursan con obstruccién nasal y rinorrea unilateral
mucopurulenta o serosanguinolenta.

Caso Clinico

Varén de 78 afios con antecedentes de cirugia endona-
sal por poliposis nasosinusal en dos ocasiones hace 20 afios.

Remitido a nuestro centro por obstruccién nasal dere-
cha y rinorrea sanguinolenta de larga evolucién.

La endoscopia nasal mostré una unciforme polipoidea,
polipos en meato medio, rinorrea sanguinolenta y un
cuerpo extrafio que emergiendo desde la cola del cornete
inferior impactaba en la pared posterior del cavum (Fig. 1),
siendo imposible su manipulacién.

En la Tomografia Axial Computerizada (Fig. 2) se apre-
cié una ocupacion del seno maxilar derecho con esclerosis
de sus margenes 6seos, defecto éseo en la pared medial, y
la presencia de un tubo calcificado que iba de seno maxilar
a fosa nasal, enclavandose en la pared posterior del cavum.

Intervenido quirdrgicamente mediante cirugia endos-
copica se realizé una unciformectomia, etmoidectomia
anterior, meatotomia media y meatotomia inferior, consi-
guiéndose la extracciéon de un tubo de drenaje totalmente
calcificado, que desde el seno maxilar a través del cornete
inferior alcanzaba la pared posterior del cavum, donde
estaba enclavado, produciendo un decubito (Fig. 3), que
desaparecio a los 10 dias de la cirugia.

Conclusion

Aunque sea poco frecuente, ante clinica de rinosinosi-
nusitis crénica unilateral en un paciente con antecedentes
de intervencién nasal previa, hay que descartar la presen-
cia de un cuerpo extrano.
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Figura 1.
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