Imagenes en ORL

Odinotagia por
ectasia vascular

Odynophagia by vascular ectasia

Introduccion

Paciente mujer fumadora de 56 afos, sin antecedentes
de interés, que refiere opresién faringea y odinofagia sin
disfagia al movilizar el cuello hacia la izquierda, progresiva
desde hace un afio, y ultimamente disfonia.

A la exploracién se aprecia un edema de Reinke, y al
lateralizar el cuello hacia la izquierda nota cierta opresion
faringea. El transito esofagico baritado es normal, y la RM
y angioTAC (Figs. 1, 2 y 3) muestra una dilatacion de vena
yugular interna izquierda.

Se remite a Cirugia vascular, donde el Eco- doppler
realizado muestra la vena yugular izquierda dilatada a
nivel cervical de 22 x 19 mm y aconseja observacién con
revisiones periédicas.

La ectasia de la vena yugular interna (VYI) es una rara
anomalia venosa, descrita por Harris (1928) y Gerwing
(1952) como quiste venoso, aneurisma venoso, venectasia,
ectasia venosa, variz aneurismatica y venoma, que consis-
te en una dilatacién saculo - fusiforme de VYI. También
puede afectar a vena yugular externa, yugular anterior y
comunicante superficial, aunque en orden decreciente en
frecuencia. Suele ser idiopatica y probablemente congéni-
ta, con varios factores predisponentes como irradiacion del
mediastino superior, trauma y defecto muscular congénito
de la pared venosa. El segmento ectasico se atribuye a
inflamacién, trauma y cambios degenerativos. Suele pre-
cipitarse con la maniobra de Valsalva. Su diagnoéstico dife-
rencial suele realizarse con laringocele, diverticulo y quiste
branquial

El tratamiento depende de la clinica presentada vy
los efectos cosméticos sobre todo en mujeres, aunque se
tiende a un tratamiento conservador, sobre todo en casos
bilaterales.
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